

	Hoppa till innehåll
			
					
								
						
							
					
			
							
						
				
								
													
							[image: ]								
														

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
						
					Start
	Terapi
	Tjänster
	Publikationer
	Om mig
	Kontakt

			
					
						Meny
		

			
					Start
	Terapi
	Tjänster
	Publikationer
	Om mig
	Kontakt

			
				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
							
					
						Linkedin-in
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Twitter
											
				
					

				

				

						

					

		

								

					

		
							

				

			
		
		

	

		
		



	
	

	
	

		
			Det verkar som att länken som pekar hit var felaktig. Kanske kan du försöka söka?		
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				Min långa erfarenhet med människor i kris gör att jag nu vill erbjuda samtalsterapi. Du som har problem med din psykiska hälsa har här möjlighet att genom samtal öka din självkännedom och stärka din självkänsla. Jag erbjuder samtal till dig som lider av ångest, nedstämdhet, sömnproblem, beroendeproblematik, trauman och annat som hindrar dig i att leva fullt ut.
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